
監修
社会福祉法人　千葉県身体障害者福祉事業団
千葉県千葉リハビリテーションセンター

各巻 10,000円（税別） 全5巻セット価格 45,000円（税別）

〈対象〉
理学療法士養成施設、社会福祉協議会、
福祉系大学、短大、専門学校、高等学校、
社会福祉養成施設、社会福祉事業団、
福祉人材センター、福祉事務所、
地域包括支援センター、
介護実習・普及センター
各種介護施設、ハローワーク、
自治体など

企画協力
高齢者生活福祉研究所　所長
理学療法士　加島守

社会福祉法人 千葉県身体障害者福祉事業団
千葉県千葉リハビリテーションセンター 地域連携部

地域支援室 室長 理学療法士 田中康之

高齢者生活福祉研究所　所長
理学療法士　加島守
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小児におけるリハビリテーション

成人におけるリハビリテーション

急性期におけるリハビリテーション

回復期におけるリハビリテーション

維持期におけるリハビリテーション

「リハビリテーション」の中核を担う理学療法士がどのような職業なのか、本 DVD はわかりやすく
答えてくれている。理学療法士を目指す人には、職業選択のための一助として欲しい。また、保健・医療・
福祉の関係職種の方々にも他職種を理解し連携を推進するためにも一度は観て頂きたい。
そして、ご家族やご自身がこれからの理学療法を受ける方には、これから受ける理学療法とは一体
どのようなものなのかをご理解いただく上でも参考になるであろう。
理学療法士を知る上で、是非多くの人に観てもらいたいDVDである。

理学療法士という仕事は、患者様の年齢や疾患、病気を経過した時期によってそれぞれの特徴があ
ります。今回は千葉リハビリテーション病院のご協力により、小児・成人・急性期・回復期・維持期、
それぞれの施設における理学療法士の仕事をご紹介することができました。
これから理学療法士を目指す方々は、是非ともこのDVDをご活用ください。
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～訪問リハビリテーション～
訪問リハビリテーションの目的は、利用者が、在宅での生活動作を改善するための環境設
定や動作訓練、介護指導などを中心に行います。介護老人保健施設に勤務する理学療法士の
上田さんの活動を通して訪問リハビリテーションの様子を観てみましょう。

～通所リハビリテーション～
理学療法士の高井さんは、家庭から通いながら、施設でリハビリテーションを利用できる通所リハビリを担当しています。
高井さんは、理学療法士歴２８年になるベテランの理学療法士で、これまで積み重ねてきた経験を管理者の立場として活かし
ています。利用者や看護師などから幅広く意見を聞き、リハビリに反映させています。また、ケアマネジャーなど外部とも細
やかに連携することによって、利用者の生活空間を広げ、リハビリテーションの効果が上がるよう努力しています。高井さん
の活動を通じて通所リハビリテーションの様子を観てみましょう。

〈協力〉 社会福祉法人 千葉県身体障害者福祉事業団 千葉県千葉リハビリテーションセンター
東京女子医科大学附属 八千代医療センター
社団法人 巨樹の会 八千代リハビリテーション病院
医療法人社団 暁会 介護老人保健施設のぞみ

この施設では、姿勢や運動発達に障害のある18 歳未満の子どもと、幼児の時に障害を持った成
人障害者に対して、必要な発達を促し、生活を支えるためのリハビリテーションを行っています。
理学療法士の草彅さんは小児のリハビリを担当して 12 年のベテラン療法士です。草彅さんは、
いままで発達に障害のある子どもたちに、リハビリテーションを通して支援を続けてきました。そん
な草彅さんの活動を通して理学療法士の仕事を観てみましょう。

第１巻　小児におけるリハビリテーション 18分

地域のリハビリテーションの拠点となっているこの施設では、脳や脊髄などの障害を持つ
患者さんが、急性期から回復期を経て、社会復帰を目指す成人のリハビリテーションを行っ
ています。川上さんは理学療法士になって 10 年になる経験豊かな理学療法士です。川上さん
の活動を通じて理学療法士の仕事を観てみましょう。

第２巻　成人におけるリハビリテーション 18分

脳卒中で救急搬送されてきた患者の治療にあたるICU・集中治療室。脳卒中のリハビリテーショ
ンは、救命治療を経た直後からベッドサイドで行われる急性期リハビリテーションから始まります。
リハビリを担当しているのは、理学療法士の平野さんです。平野さんは、医師や看護師と協力し、
刻 と々変化する入院患者の病態を把握しながら、医療方針に従って急性期のリハビリテーションを
行っています。その活動を通して理学療法士の仕事を観てみましょう。

第３巻　急性期におけるリハビリテーション 15分

この病院では脳梗塞や頸椎損傷などの病気や怪我に対して急性期病院での治療を終了させ、
在宅生活に向けて集中的なリハビリテーションを行います。ここでは出来る限り病気以前の
生活に戻れるよう、患者の日常生活に近い環境を整えたリハビリテーションを行っています。
理学療法士になって６年目をむかえた吉野さん。入院患者の容態や前日の様子などの情報

を交換し、当日のプランを練りリハビリにあたっています。吉野さんの活動を通じ、理学療
法士の仕事を観てみましょう。

第４巻　回復期におけるリハビリテーション 17分

第５巻　維持期におけるリハビリテーション 15分

理学療法士の仕事　各巻内容


